Turnverein Dogern e.V.

Informationen Uiber den Sportbetrieb:

Tel. 7504

e-mail: R.M.Wiedemer@web.de

Renate Wiedemer

TUKA
VEREIN

DogLrn LV

Trainingszeiten des TV-Dogern ab 17. Oktober 2011

Uhrzeit

Montag:
14.15-15.15

15.30-16.30

16.30-17.30

Dienstag:
16.00-17.00

19.30-20.30

20.00-22.00

Mittwoch:
08.30-09.30

09.00-10.30
09.30-10.30
10.30-11.30
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

20.00-21.30

Donnerstag:
15.00-16.00

16.00-17.00
17.00-18.00

19.00-20.00

20.00-21.30

Freitag:
16.00-17.00

Samstag:
16.00-18.00

Sonntag:
09.00-10.00

* Wintersaison von den Herbst- bis zu den Osterferien / Sommersaison von den Oster- bis zu den Herbstferien

Gruppe

Herz-Kreislauf-Training

Sportgruppe Madchen
1. - 3. Klasse

Kinderturnen
5 -6 Jahre

Kinderturnen
4 -5 Jahre

Fit-Mix Frauen

Volleyballgruppe 2 *Sommersaison
Jugendliche und Erwachsene

Walking
Nordic Walking

Eltern-Kind-Turnen
1% - 3 Jahre

Seniorengymnastik
ab 60 Jahre

Eltern-Kind-Turnen
2 - 4 Jahre

Sportgruppe Méadchen
ab 4. Klasse

Volleyballgruppe 1
Madchen und Jungen / ab 7. KI.

Sportgruppe Manner

Sportgruppe Jungen
1. - 3. Klasse

Leichtathletik *Sommersaison
3. + 4. Klasse *Wintersaison
Leichtathletik *Sommersaison
1.+ 2. Klasse { *Wintersaison

Wellness-Gymnastik Frauen

Power-Gymnastik Frauen

Sportgruppe Jungen
ab 4. Klasse

Volleyballgruppe 2
Jugendliche und Erwachsene

Lauftreff

Absprache und Information in den jeweiligen Gruppen

Ort

Halle
Halle

Halle

Halle
Birgersaal

Halle

Siedlerheim
Siedlerheim
Halle
Halle
Halle
Halle
Halle

Halle

Halle

Sportplatz
Halle

Sportplatz
Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

Siedlerheim

Ubungsleiter

Udo Gabele
Tel. 2433

Desiree Koppe / Hristina Mitkidis
Tel. 3569 / Tel. 4981

Katja Gethke / Renate Wiedemer
Tel. 870216 / Tel. 7504

Pia Strittmatter
Tel. 5258

Silvia Eckert
Tel. 70329

Ulf Dihmke
Tel. 910391

Verena Kimmel
Tel. 5614

Udo Gabele
Tel. 2433

Silke Basler
Tel. 800205

Silke Basler
Tel. 800205

Luisa Cobo
Tel. 896352

Anne Wétzel / Sarah Sperling
Tel. 70568 / Tel. 700465

Anke Wotzel
Tel. 70568

Udo Gabele
Tel. 2433

Julia Wiedemer / Lea Probst
Tel. 7504 / Tel. 7261

Lea Mucke / Maura Miicke
Tel. 7700/ Tel. 6111

Elke Binkert / Sieglinde Ebner
Tel. 870770 / Tel. 1292

Silvia Eckert
Tel. 70329

Irmgard Sikora
Tel. 6941

Manuel Eckert
Tel. 700267

Ulf Duhmke
Tel. 910391

Udo Gabele
Tel. 2433

Stand: 17. Oktober 2011
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